JLES COURS D ESCRIM
y  sont délocalisés

e A partir de lundi 25 Septembre *

— En raison de travaux sur la toiture de la salle d’armes.

e Les cours sont déplacés temporairement a

— Salle Henri Lacoste a Barbe d’or
e Derriere le stade Guy Boniface.
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* Sivous avez des difficultés pour trouver
— Appeler au 06 87 08 09 12
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Scéances spécifiques

Horaires entrainements

17H30 a 18H15

17H30 a 18H15
14HO00 a 15H00

14HO00 a 15H00
18H00 a 19H00

15H30a 17H00
19H 00 a 21HOO0

15H30a 17H00
19HO00 a 21HO00

14HO00 a 15H00
18H00 a 19H00

18HO0 a 20HOO0 épée
15H30 a 17H0O0 fleuret
19H00 a 21HOO toutes armes

18H00 a 21HO0O0 épée
15H30 a 17H0O0 fleuret
19H00 a 21HOO toutes armes

18 H00 a 21 H 00 épée
15H30a 17 H 0O fleuret
19HO00 a 21HO0O toutes armes

18 HO00 a 21 H 00 épée
19 HOO a 21HO0O0 toutes armes

10HO0 a 12H00

Préparation physique: Lundi 18H30 a 20HOO

Lecon individuelle: Jeudi 17H45 a 19HOO sur convocation du maitre d’armes



