
• A partir de lundi 25 Septembre
– En raison de travaux sur la toiture de la salle d’armes.

• Les cours sont déplacés temporairement à

– Salle Henri Lacoste à Barbe d’or

• Derrière le stade Guy Boniface.

• Pour vous y rendre

• Si vous avez des difficultés pour trouver

– Appeler  au 06 87 08 09 12

LES COURS D ESCRIME

sont délocalisés

ESCRIME



Horaires 2017 / 2018

CATEGORIE ANNEE
Horaires entrainements

Moustique 2013 Lundi 17H30 à 18H15

M07 2011

2012

Lundi

Mercredi

17H30 à 18H15

14H00 à 15H00

M09 2009

2010

Mercredi

Vendredi

14H00 à 15H00

18H00 à 19H00

M11 2007

2008

Mercredi

Vendredi

15H30 à 17H00

19H 00 à 21H00

M13 2005

2006

Mercredi  

Vendredi

15H30 à 17H00  

19H00 à 21H00

M11 M13

Débutants

2005 à

2008

Mercredi  

Vendredi

14H00 à 15H00

18H00 à 19H00

M15 2003

2004

Mardi

Mercredi

Vendredi

18H00 à 20H00  épée

15H30 à 17H00  fleuret

19H00 à 21H00  toutes armes

M17 2001

2002

Mardi

Mercredi

Vendredi

18H00 à 21H00 épée

15H30 à 17H00 fleuret

19H00 à 21H00 toutes armes

M20 1998

à 2000

Mardi

Mercredi

Vendredi

18 H 00 à 21 H 00 épée

15 H 30 à 17 H 00 fleuret

19H00 à 21H00 toutes armes

SENIOR

&

VETERAN

1997

Et 

Avant

Mardi

Vendredi

18 H 00 à 21 H 00 épée

19 H00 à 21H00 toutes armes

HANDI 

SPORT

Vendredi 10H00 à 12H00

Scéances spécifiques

Préparation physique: Lundi 18H30 à 20H00

Leçon individuelle: Jeudi 17H45 à 19H00 sur convocation du maître d’armes


