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I. Notre histoire  
L'Étoile Sportive de Mont de Marsan, fondée en 1901, est l'une des plus anciennes institutions sportives et 
culturelles des Landes. Elle a été créée par le Père Saint Jean et l'abbé Julien, avec l'aide de l'abbé Bordes, et a évolué 
au fil des décennies pour inclure diverses sections sportives et culturelles. 

1893-1895 : Création du « Patronage Saint Joseph » par le Père Saint Jean et l'abbé Julien. Préparation militaire et 
activité gymnique. 

1901 : Le « Patronage Saint Joseph » est baptisé « Étoile Sportive de Mont-de-Marsan » lors de l’homologation des 
sociétés sportives. 

1907 : Le 7 janvier 1907, déclaration officielle et dépôt des statuts de l’association dénommée "ÉTOILE SPORTIVE du 
Patronage SAINT JOSEPH », dont le siège social fut situé 20 rue Armand Dulamon à Mont-de-Marsan. Création de la 
Section Foot de l’Étoile Sportive Montoise (plus ancien club de football des Landes) 

1907 à 1919 : création de plusieurs sections sportives et culturelles. Ainsi en 1919 on pratique la Gymnastique, la 
Boxe Française, le Football, l’Athlétisme, la Pelote, le Tir, le Théâtre avec La Clique et la préparation militaire. 

1952 : Lors de la nouvelle homologation des sociétés sportives, le 21 avril 1952, on donna à l’association « ÉTOILE 
SPORTIVE du Patronage SAINT JOSEPH » le nom actuel de « ÉTOILE SPORTIVE MONTOISE ». 

1953 : Construction d'un nouveau gymnase et reconstruction du cinéma après un incendie. 

1964 : Création de la section escrime. 

1970 : Création de la section féminine de gymnastique. 

1980 : Transformation de l’ancienne usine Caussèque en salle de gymnastique rue du commandant Pardaillan. 

1990 : Création de la section tennis à l’Argenté. 

1998 : 
• Inauguration d’une salle spécialisée gymnastique de 1200m2 avenue du Colonel Rozanoff (anciennement 

établissements Codibois), 
• La salle d’armes de l’escrime emménage rue du commandant Pardaillan à la place de la section gym 
• Création de la section culturelle Peña « La Estrella » danse folklorique Sévillane. 

2000 : la section escrime est la première d’Aquitaine à accueillir des personnes handicapées et à être affiliée à la 
FFH  

2006 : Déménagement de la section football de la Plaine des jeux vers le Complexe J. FOIX.  

2011 : Section tennis labellisé « valides- handicapés ». 

2013 : Création de la section « Salsanueva ». 

2019 : Création de la section Batida do Brasil. 

L'Étoile Sportive Montoise a su évoluer et s'adapter, devenant une institution emblématique de la région, avec une 
riche histoire marquée par des succès sportifs et culturels. 
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II. Notre situation géographique  
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III. L’ESM, en quelques chiffres 
Données actualisées avec les chiffres de la saison 2025 

 

114 années d’existence 

7 sections sportives ou culturelles 
 
 
 
 

1070 adhérents 
 
 

 

 

 

125 bénévoles impliqués dans l’administration, l’encadrement et la gestion de nos sections. 

 

143 000 € de budget global annuel. 

5 salariés, dont un pôle administratif. 
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IV. Nos valeurs  

 Laïcité : Garantir l’impartialité de notre structure vis-à-vis des croyances et convictions de ses usagers, en 
valorisant au quotidien l’objectif du vivre et du faire ensemble. 

 Inclusion : Promouvoir l'inclusion de tous les individus, quelles que soient leurs origines, leurs capacités 
ou leurs différences, afin de créer un environnement accueillant et équitable. 

 Respect : Cultiver le respect des règles, de soi-même, des autres, de l’adversaire, de l’arbitre ou des juges. 
Il ne s’agit pas uniquement de politesse, mais de respect profond de ce que sont les autres et des décisions 
qui sont prises. 

 Goût de l'effort : Développer le plaisir à surmonter une difficulté, être un battant, aimer les challenges 
et les réussir. 

 Esprit associatif : Maintenir la transmission interne de la vie démocratique, le fait d'être et d’agir 
ensemble, de partager un but et des valeurs communs sans oublier l'épanouissement personnel, la 
convivialité et la solidarité. 

 Ouverture culturelle : Enrichir les adhérents en leur offrant des expériences variées qui stimulent leur 
curiosité et leur motivation. 

 Convivialité : Créer une ambiance chaleureuse et engageante autour d’une activité visant à rassembler 
des individus, pour créer du lien, se soutenir pour avancer et progresser ensemble vers les mêmes objectifs. 
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V. Nos forces  
Une association ambitieuse, consciente de son potentiel (territoire, nombre d’adhérents, nombre de sections 
sportives et culturelles…) engagée dans l’inclusion de tous les publics « sport & culture adaptés ». 

 Un cadre privilégié : au cœur de notre commune. 

 Projets transversaux et partenariats institutionnels (ANS, Région, Département, Intercommunalité, 
commune …). 

 Pluridisciplinarité : choix dans nos pratiques sportives et culturelles 

- Sport & culture loisirs, 

- Sport & culture adaptés, 

- Sport santé, 

- Sport de compétition, 

- Tous âges et tous niveaux. 

 L’engagement de nos bénévoles dans la vie associative, culturelle et sportive. 

 Une synergie bénévoles-salariés : capacité à lier le travail des bénévoles et le travail des 
professionnels. 

 Mutualisation des moyens matériels et humains : un cadre porteur de valeurs, d’identité, d’histoire. 

 Faciliter la gouvernance et le travail administratif de nos bénévoles : aides et conseils en termes de 
ressources humaines et de problématiques juridiques. 
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VI. Notre politique : sportive et culturelle 

1. L'accès aux activités physiques, sportives et culturelles pour le plus grand 
nombre 
 Choix d’activités sportives et culturelles. 

 Des tarifs modérés. 

 Accès aux activités sportives dès le plus jeune âge (« baby activités »). 

 Pratiques sportives pour nos adhérents les plus âgés : gym douce pour les seniors. 

 Sport et culture adaptés. 

2. Le club et ses responsabilités sociétales 
 Faire découvrir aux plus jeunes les valeurs du sport, au travers de nos activités. 

 Veiller sur nos sportifs et lutter contre toutes formes de violences et incivilités : 

- Communication de divers Guides à nos sections (ministère des Sports, dispositif ALLVIS, 
FFCO…), 

- Mise en place de campagnes de sensibilisation pour l’ensemble des acteurs (adhérents, 
bénévoles, salariés…). 

 Répondre aux enjeux environnementaux : 

- Mise en place d’événements éco responsables (gobelets réutilisables etc.), 

- Réduction de nos impressions en papier, 

- Tri de nos déchets. 

 Importance de nos écoles de sports & cultures, dès le plus jeune âge :  

- Développer son épanouissement en apprenant à vivre ensemble, 

- Responsabiliser l’enfant aux enjeux environnementaux, 

- Favoriser la mixité sociale et l’inclusion d’enfants en situation de handicap. 

3. Professionnalisation de notre organisation  
 Communiquer avec nos adhérents et fédérer nos licenciés afin de créer une véritable identité 

associative. 

 Développement du nombre de salariés dans le secteur sportif mais aussi dans le domaine 
administratif pour répondre à des contraintes de plus en plus importantes. Répondre aux attentes 
et aux besoins de nos adhérents grâce à des éducateurs sportifs qualifiés. 

 Synergies entre le travail de nos bénévoles et celui de nos salariés. 

 Veille juridique. 
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VII.    Nos objectifs 
Durant l’olympiade (2024-2028), nos objectifs répondant à nos 4 axes de développement sont les suivants : 

1. Développer l’offre de pratique 
 Moderniser et adapter nos équipements, certains étant vieillissants ou inadaptés aux besoins 

actuels des sections et des pratiquants, afin d’offrir un cadre optimal pour la pratique sportive 

 Avoir des activités adaptées à tous les âges de la vie. 

 Développer le sport féminin. 

 Favoriser l’inclusion de tous. 
. 

2. Créer des pôles Sport Santé et Cohésion Sociale 
 Former et recruter des nouveaux éducateurs capables de répondre aux besoins spécifiques de nos 

adhérents, tout en surmontant les difficultés actuelles de recrutement. 

 Inclure des personnes en situation de handicap au sein de nos activités. 
  

3.  Engager le club dans une démarche responsable 
 Lutter et prévenir les violences et incivilités en milieu sportif. 

 Développer notre démarche RSO (Responsabilité Sociétale des Organisations) : principe de non-
discrimination, égalité professionnelle, employabilité et bien-être au travail. 

 Être responsable dans nos pratiques et organiser des manifestations écoresponsables : trier ses 
déchets, réduire notre consommation de papier et de plastique. 

 Optimisation du plan de formation : avoir des éducateurs sportifs qualifiés et développer leurs 
compétences,  

4.  Fédérer nos adhérents, nos bénévoles et nos salariés 
 Rassembler autour d’une identité omnisports commune permettant de développer le sentiment 

d’appartenance à une même association, l’adhésion à nos valeurs et la fierté de nos couleurs. 
Notamment en améliorant notre communication interne perturbée par l’éclatement 
géographique des infrastructures sur le territoire communal. Doublé d’une refonte de notre site 
internet nécessaire pour améliorer son efficacité et sa visibilité. 

 Fédérer nos bénévoles : Assurer un soutien constant, les conseiller, les orienter et les motiver. 
L’objectif est de remédier aux difficultés de renouvellement et à leur nombre insuffisant pour 
développer davantage de projets. 
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VIII. Nos partenariats 
 

IME DU CENTRE DEPARTEMENTAL DE L'ENFANCE  

 

COMPLEXE HABITAT LE MARCADÉ  

 

EPA Festival International Arte Flamenco 

 

 

IX. Nos contributeurs 
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